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Skolni metodik prevence



Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje
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Stredni soukroma $kola se nachazi v Most&, mésté s 62 tisici obyvateli na severozapadé Cech,
které leZi na fece Bilina. SloZeni zakt kopiruje aktudlni demograficky vyvoj regionu. Skola
klade diiraz na zvySovani kapacity, rozsifovani studijni nabidky, zkvalitiovani materialnich a
vychovné vzdélavacich podminek, rozvijeni zahrani¢ni spolupréace a spolupraci s regionalnimi
subjekty. Skola je moderni, perspektivni a ma piijemné prostiedi s korektnimi vztahy.

Rizikové chovani mezi Zaky:

Koufeni (tabakismus)

Alkohol

Nadmérné pouzivani pocitacii a mobilnich telefont
Problémy s respektovanim skolniho fadu
Zaskolactvi

Nedostatecny pocit zodpovédnosti za vlastni zdravi

Rizikova mista ve Skole zahrnuji toalety a prostor pied Skolou, kde zaci Casto travi ¢as bez
dohledu pted a po vyu€ovani. Na chodbach a ve vestibulu je vykondvan pedagogicky dohled.

Dokumentace preventivnich aktivit:

Skolni vzdélavaci program (&ast tykajici se prevence — $kolni preventivni strategie).
Vyro¢ni zprava (zapracovat zpravu o prevenci rizikového chovani).

Ttidni kniha (zapisy o ucivu, besedach a akcich).

Zaznamy z pedagogickych porad.

Konzultaéni hodiny SMP: pondéli od 7:00 - 7:45 nebo kdykoliv po predchozi domluvé
(sandra.kykalova@interdact.cz).

Vnéjsi zdroje Skoly pro tvorbu MPP:

Informacni zdroje a kde hledat pomoc:
Linka bezpeci: 800 155 555

Rodicovska linka: 840 111 234

Pomoc ON-LINE: pomoc@Ilinkabezpeci.cz



Webové stranky: prevence-info.cz, spolecnekbezpeci.cz, minimalizacesikany.cz, sikana.org,
prevence-praha.cz, adiktologie.cz, odrogach.cz, drogy-info.cz, pppinfo.cz, help24.cz

Dlouhodobé cile:

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu: Podporovat fyzické a dusevni zdravi zaka.
Vytvareni zdravého socidlniho klimatu ve $kole: Podpora pozitivnich socialnich interakei.
Osvojovani pozitivniho socidlniho chovani: Vychova k respektu a toleranci.
Proskolovani pedagogického sboru: Pravidelné vzdélavani v oblasti prevence.

Prevence $ikany: Uginné postupy proti Sikané a kybersikang.

Rozvijeni odpovédného chovani: Posilovani odpovédnosti viici sob¢ i spolecnosti.
Vytvoieni informacnich zdroji: Zajisténi dostupnych informaci pro prevenci rizikového
chovani.

Prevence socialné patologickych jevii mimo vyucovani: Podpora zdjmovych aktivit.

Preventivni aktivity realizované Skolou:

Specificka a nespecificka primarni prevence: Vychovné vzdélavaci proces zamétreny na
zdravi a dusevni pohodu.

Programy aktivniho socialniho uceni: Interaktivni programy zamétené na prevenci.
Pravidelné tfidnické hodiny: Osvéta a poradenstvi v oblasti prevence.

Dotaznikova Setieni: Prizkumy mezi zéky k identifikaci rizikového chovani.

Exkurze: Vzdé¢lavaci a socialni aktivity mimo Skolu.

Preventivni aktivity realizované externimi pracovniky ¢i organizacemi:

Besedy a prednasky: Na témata jako sexudlni vychova, kyberSikana, nadvykové latky, Sikana,
zdravy zZivotni styl.

Komponované porady: Interaktivni programy s odborniky.

Dlouhodobé preventivni aktivity:

Specificka a nespecificka prevence: Aktivity zamétfené na oblast zdravi a duSevni pohody.
Koordinace preventivniho pisobeni: Mezipfedmétova spoluprace a programy péce o
nadané zaky.

Osvétova a poradenska ¢innost: Poskytovand vychovnou poradkyni a Skolnim metodikem
prevence.

Prevence reagujici na konkrétni situaci:

Intervence: Jednani se zaky, zakonnymi zastupci a predani kontaktii na odborniky.
Jednorazové aktivity: Pro tfidni kolektivy dle aktualni potieby.

Metody dosaZeni cilii:

Zapojeni pedagogickych pracovniki: Vedeni skoly, skolni metodik prevence, vychovny
poradce a dalsi.



Témata v osnovach: Vyuziti osnov k poskytovani informaci o zdravém zivotnim stylu a
prevenci rizikového chovéni.

Vytvaieni postoji a dovednosti: Zaméieni na komunikaci, socialni vztahy, zvladani stresu a
asertivitu.

Z.4avér:

Minimalni preventivni program $koly pro Skolni rok 2024/2025 je vypracovan v souladu s
platnou legislativou a metodickymi doporugenimi. Skola se zaméfuje na organizaci
preventivnich akci, podporu zdravého zivotniho stylu, vytvaieni pozitivniho Skolniho klimatu
a ucinnou prevenci rizikového chovani. Tvorba a realizace preventivniho programu je
klicovym krokem k ispé$né prevenci socialné patologickych jevii.



